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ZyRlen in der Natur — ZyRlen in uns
Aufwachen — Entfachen — Keimen — Erneuerunyg

Das Ende des Winters kiindigt sich an. Die Tage werden langer, unmerklich weicht die Starre
und Kalte des Winters, das Licht erscheint weicher und warmer, in den Baumen beginnen
die Safte zu steigen und im Bauch der Erde keimt die Saat. Im Innern findet ein Erwachen
statt — im Auf3en ist es noch still.

Wir verbinden uns mit der Natur, mit den Elementarwesen, fihlen mit ihnen das neue
Leben, die DAmmerung, den Morgen.

In der Stille — unseres Herzens lassen wir uns bertihren und inspirieren. Der Kuss der Sonne,
entfacht unsere Liebe unsere Kraft, weckt die innere Saat. Wir begegnen ihr liebevoll und
sanft — fuhlen das Leben in uns. Wie in der Natur erfahren wir das Leben immer wieder
neu, unschuldig und wunderschon.

Ich lade Euch ein — dieses Erwachen in der Natur mit mir zu feiern, zu erfahren. Wir
wandern bewusst durch die zauberhafte Voralpenlandschaft um Bad T6lz, besuchen innere
und auRere Kraftplatze, treten mit der Natur in Kontakt,

lauschen ihrer Stimme und finden spielerisch zu unserer inneren Natur, zu unserer Kraft
und Liebe.

freue mich auf Euch
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